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Hoe vaak ….  
 
Bij de ingang van de camping zat ik op een 
bankje te genieten van de zon, toen ik ze zag 
aankomen. Twee oudere mannen, die er 
kennelijk nog veel plezier in hadden een 
ommetje per fiets te maken. 
Ze stopten, zetten hun fietsen tegen elkaar en 
namen, na mij gegroet te hebben, plaats naast 
mij op het bankje. Bieden hieven het hoofd 
naar de zon en genoten van de warmte. Niet 
dat ze dat zeiden, maar het was overduidelijk. 
“Hoe vaak doe jij het nou nog, Gerrit?”,vroeg 
de ene na een poosje. 
De met Gerrit aangesprokene antwoordde niet 
direct. Hij wierp een blik in mijn richting zonder 
me te zien, keek toen zijn metgezel aan en zei 
langzaam: “Nou, niet meer zo vaak als 
vroeger, dat begrijp je.” 
“Ach ja, bij mij ligt dat net zo”, zei de ander, 
“eerst zo’n een beetje elke dag, toen sloegen 
we wel eens een dag over als het zo eens 
uitkwam, later werd het eens in de week. Dat 
hielden we trouwens lang vol.” 
“Had je daar een vaste dag voor?”, vroeg 
Gerrit. 
“Nee, dat niet, maar meestal in het weekend.” 
“Wij ook”, zei Gerrit. 
Ze zwegen. Ze genoten van het heerlijke 
lenteweer en van de stilte. 
“En toch”, peinsde Gerrit na een poosje, “zou 
ik het nog wel wat vaker willen. Maar mijn 
vrouw heeft langzamerhand de aardigheid 
eraf. Liever eens in de veertien dagen dan één 
keer per week. Ach ja, de jaren beginnen te 
tellen, ik begrijp dat wel. We krijgen er geen 
ruzie om, dat niet.” 
Nee, natuurlijk niet”, merkte de ander na enig 
zwijgen op. “je houdt rekening met elkaar en 
als het nodig is, ontzie je elkaar. Zo is het bij 
ons ook. De behoeften van de een liggen nou 
eenmaal anders dan die van een ander. Je 
moet toch op elkaar ingespeeld raken, dat is 
het hele huwelijk toch? ’t Is geven en nemen, 
zeg ik maar.” 
Gerrit knikte. 
Ze bleven nog een flinke poos zitten. Elk met 
eigen z’n gedachten, want praten deden ze 
vrijwel niet meer. 
Gerrit nam tenslotte een appel uit de fietstas, 
knipte een zakmes open en sneed de appel in 
tweeën. Terwijl de ander een helft gaf, keek hij  

 
 
 
 
 
me belangstellend aan, maar zei niets. Als op afspraak 
stonden ze op en namen de fiets bij de hand. 
Gerrit draaide zich nog even in mijn richting, en keek 
me aan en vroeg: “En u meneer?” 
“Ik?”, vroeg ik verbouwereerd, “wat bedoelt u?” 
“Rijdt u nog wel elke dag een stukje?”, vroeg Gerrit. 
“Rijden?”, informeerde ik overbodig. “Oh, eh ja, ik fiets 
bijna elke dag”, stamelde ik. 
“Kwestie van leeftijd”, stelde Gerrit vast. “U bent nog 
jong! Maar als je ouder wordt, wordt het echt 
minder…” 
 
Ze stapten op en reden langzaam weg. 
 
Em. 
 
(uit: Kampeerauto nr. 5/2009) 
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Laat je in Flevoland verrassen door:  

• Vele vrijliggende fietspaden  

• Verkeersluwe wegen  

• Paden door bos en/of natuurgebieden  

• Fietsen met uitzicht over open water 

• 5 afstanden 3 startlocaties  

• Sterk verbeterde routes  

• Uitstekende verzorging 

'Kom over de brug' is het motto van de Rabobank 
Omloop Flevoland, die op zaterdag 5 juni 2010 
voor de 12e keer verreden wordt.  
Deze verrassend mooie tocht gaat door de meest 
onbekende en tegelijkertijd fietsvriendelijke 
provincie van Nederland. Er kan 25, 65, 85, 125 of 
175 km worden afgelegd over vrijliggende 
fietspaden en verkeersluwe wegen, door bossen 
en langs natuurgebieden, zoals de 
Oostvaardersplassen. Deze prachtige tocht wordt 
ondersteund door Rabobank Flevoland / Almere. 



 

 

  
- Start tussen 14.00 en 14.30 uur 
- Na afloop een barbecue 
- Kosten € 5,00 p.p. 
- Aanmeldden voor 6 juni 
  ac-commissie@frtcalmere.nl 
 

 Van de ledenadministratie 
 
Bij de Toer – MTB groep, hebben zich deze 
maand 
Ton Bezuijen, Ada van Buuren,  
Dennis Engberts, Jacques Vink en 
Karin Weiss zich aangemeld als nieuwe leden. 
 
Welkom bij de club. 
 
De FR&TC Almere blijft groeien, 
er hebben zich dit jaar tot nu toe 39 nieuwe leden 
aangemeld.De vereniging telt nu 327 leden. 
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We feliciteren in juni de volgende leden met 
hun verjaardag. 
 
  1 juni Henk Kramer 
  4 juni Richard Bosker 
  5 juni Grisanthi Mengoulas 
  9 juni Erik Kamphuis en Mike Wolfe 
10 juni Bart Klaver 
11 juni Henk Kuiper 
13 juni Ada van Buuren 
14 juni John Duvivier en Trudy de Graaff 
16 juni Rob Gemen 
17 juni Frank van Ankeren, Ab Barber,  
           Bert Lubberts en Lona Prinssen 
18 juni Hennie Postma 
20 juni Ageeth Pijbes 
22 juni Annemarie Siderius 
24 juni Neil Riddle 
28 juni Alphons Stuijver 
29 juni Hans Bouweriks en Tim van Dongen 
30 juni Julia Berghorst 
 
Een hele fijne dag toegewenst. 
 

 

Van de toercommissie 
 
In de maand mei, zijn er door 234 leden 20 toerritten 
gereden,  
zij reden gezamenlijk 20.900 km. 
 
                                Toer       Midden       Snelle 
 
Ritten  20                     6               12                5 
Deelnemers                35             174              25 
Totaal km.              3.390        15.680          1.830 
 
                               3.390        15.130          1.830 
                                  35             169               25     -    
Gem.afstand          96,9            90,1            73,2 
 
                                  35             174              25 
                                   6               12                5       - 
Gem. deelnemers    5,8            14,5              5             
 
Voor meer informatie over de statistieken, zie website 
Mijn club – van de Toercommissie – overzicht ritten 
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21 augustus 2010 is er weer het NK Toerfietsen, dit 
jaar in Assen. 
Het team dat vorig kampioen werd, zal proberen om 
hun titel te prolongeren. 
Als er leden zijn die hier aan mee willen doen, geeft 
zich u dan op via  toercommissie@frtcalmere.nl  
 
 

 


