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Bestuur

Clubtenue

Clubkleding bestellen / passen kan weer op dinsdag 7
sept. en dinsdag 9 nov. 2010 vanaf 18.00 t/m 20.00 uur
in de kantine van Almere”90.

De levertijd is ongeveer 6 weken

Contactoersoon Huub der Graaff. tel: 06-54 297 747

Vacature commissielid Rabobank Omloop

Flevoland

Rabobank Omloop Flevoland is een VTT in en
samenwerkingsvorm met

toerfietsclubs Lelystad en Zeewolde. De 13° editie staat
gepland voor zaterdag 4 juni 2011. Voor afdeling
Almere is er een “functie” beschikbaar in de commissie.
Deze vrijwilligers positie vraagt +/ - 4 avonden van
gezamenlijk overleg en op de dag van het evenement.
Vind jij het een uitdaging mee te denken en bouwen
aan het grootste een daags toerfietsevenement in

Flevoland, dan ben jij de collega die de commissie kan
versterken.

Interesse: Voor meer informatie op opgave direct
contact met Huub de Graaff via 06-54 297 747. Wij
horen graag van je!

NTFU Flevoland Club Toertocht

Zaterdag 18 september organiseert één van de NTFU
clubs in Flevoland een toertocht in haar omgeving.
Deze keer verzorgd FRTC- Marknesse deze tocht voor
wielrenners. Er wordt een afstand gereden van 90 km
met een koffiestop. De route gaat 0.a. via Kuinre,
Ossenzijl, De Weerribben en Blokzijl. De start zal zijn
om 9.30 uur bij cafe Henk in Marknesse. Info. Gerard
Top 06-2221 2931 of Huub 06/54297 747

Toercommissie

Voor de maand juli stonden er 18 ritten op de kalender.
Deze werden door 116 leden bezocht en gezamenlijk
reden zij 13.280 km.

Juli: Toer Midden Snelle
Ritten / 18 1 5 2
Deelnemers 2 107 7
Totaal km. 150 12.275 855
150 12.275 855

2 107 7 -
Gem. afstand 75 114,7 122,1

2 107 7

1 5 2 -
Gem. deelnemers 2,0 21,4 3,5

Voor meer informatie over de statistieken, zie website

Mijn club — van de Toercommissie — Overzicht ritten
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NK Toerfietsen in Assen 21 augustus 2010 7 augustus Wim van der Spek
Vorig jaar mocht FTCA nog met trots de kampioenstrui 8 augustus Rob Aaftink, Ger Bongers, Marian van
aantrekken na de overwinning. Putten
Dit jaar zal onze vereniging deze trui als FRTCA 11 augustus Bart Ruijs, Karin Weiss
verdedigen op het Nederlands Kampioenschap 12 augustus Ron Bos, Sam Kroese
Toerfietsen. 13 augustus Kyle de Ruijter
FRTCA zendt zaterdag a.s drie teams. naar Assen, 17 augustus Johan Galiart
waar dit jaar het kampioenschap zal plaatshebben. 18 augustus Jan de Jong
22 augustus Co Makenbach, Robin Tjeerdsma
23 augustus Mitchell Hessels
26 augustus Dominique Cornelisse, Nellie Willems
27 augustus Mathieu Akkerman
28 augustus Jan Stout
29 augustus Peter Baltus

Wat is het NK Toerfietsen ook al weer?

Met een ploeg van minimaal 6 personen wordt een
vooraf onbekende parcours gereden (route en afstand
zijn onbekend). Vooraf heeft de ploeg aangegeven met
welk gemiddelde zij het parcours zal rijden.

Zonder teller of dergelijke meetmiddelen wordt de ploeg
afgeschoten en volgt zij de pijlen over (meestal) voor
ons onbekende wegen.

Onderweg wordt viermaal de tussentijd gemeten en
afgezet tegen het vooraf aangegeven gemiddelde. Elke
afgeweken seconde telt als strafseconde. De ploeg die
na vier metingen de minste strafseconden heeft, mag
de kampioenstrui aantrekken.

Het fietsen van het NK komt dan ook vooral op gevoel
aan; gevoel van snelheid, gevoel van afstand en gevoel
van beentempo. En zo kan het gebeuren dat de ploeg
met het laagst opgegeven gemiddelde winnaar kan zijn.
Zo zie je maar, hard fietsen hoeft niet altijd een winnaar
op te leveren!!!

SUCCES

30 augustus Pieter Riley

Nieuwe leden

Bij de Toer + MTB groep hebben Hans Havinga en
Marcel Nieuwkerk zich als nieuwe leden aangemeld.
Veel fiets plezier toegewenst en dat jullie maar veel km.
mogen maken.

Activiteitencommissie en
ledenadministratie

We feliciteren in maand augustus de volgende leden
met hun verjaardag

2 augustus Erik van Wordragen, Bram Splinter
5 augustus Rik Walraven, Gijs Hatzmann
6 augustus Lenie Tichelaar
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Clubleden

Ab Classic

De start van de Ab Classic op 11 september 2010 zal
worden gehouden bij Richard Fokker Tweewielers,
Brink 22 in Almere Haven.

Deze sponsortocht voor de Pim Foundation start om
08.00 uur, en zal + 190 km zijn.

Schrijf je nu in via www.abbarber.nl en steun het
gehandicapte kind.
Verdere informatie volgt ook via website.

Dreilaendergiro

Volgend jaar wordt de Dreileander Giro _op 26

juni 2011 gehouden voor de 168 km of 134 km. Als
voorbereiding op de Dreilander Giro is er op 23 juni
2011 de Gletscher Kaiser _ in Kaunertal -Feigten deze
ritis 51 km.

Of wil je wel eens de Stelvio beklimmen met een paar
leuke ritten ernaast, dat kun je zelf met elkaar bepalen.

De appartementen in Nauders te Oostenrijk, vlakbij
Zwitserland en Italié kunnen 20 personen plaatsen.
Het vertrek is op 20 juni 2011 naar Nauders, alwaar we
op 27 juni 2011 weer huiswaarts gaan, afstand Almere
— Nauders 970 km.

Voor verdere info op aanvraag: ab.barber@planet.nl

Voor het inschrijven van de Dreileander Giro _ moet je
er vlug bij zijn, maximale aantal deelnemers is 3000 en
vol is vol. De inschrijving is al geopend:
http://www.dreilaendergiro.at/

augustus 2010
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Ook voor het reserveren van de appartementen voor
een week, zo snel mogelijk doorgeven.

De prijzen zijn onder voorbehoud.

Voor mezelf had ik een appartement voor 2 pers.voor €
250,- en omdat ik alleen was, werd er wat met de prijs
gedaan.

Ab Barber

Clubnieuws

Le Tour de Rotterdam,

Zaterdag 3 juli heb ik meegedaan aan de pelotonstocht
van 150 km. Deze tocht werd met een peloton van 1000
man gefietst. Eenmaal aan de start verschenen, bleek
het al behoorlijk druk. Alles was precies op tijd gepland,
zodat de start om exact 9 uur kon plaatsvinden. De start
werd onder begeleiding van Joop Zoetemelk uitgevoerd
in Barendrecht. Hierna ging de tocht via Zuid Holland
naar Zeeland. Heel Zeeland werd zo'n beetje
doorgefietst om vervolgens weer in Barendrecht te
eindigen.

Zelf wist ik niet wat ik me van deze tocht moest
voorstellen, want het was natuurlijk een extreem grote
groep fietsers. Maar het kwam met zo'n 50 road-
captains toch tot een redelijk geordend geheel. Ik had
me wel degelijk voorbereid, want de gemiddelde
snelheid van 27,5 moest gehaald kunnen worden.
Omdat de groep met begeleiding een vrije doortocht
had, bleek de gemiddelde snelheid na afloop van 30 km
p/u gehaald te zijn. De 150 km werd na aftrek van
pauzes in 5 uur 15 minuten gefietst. Het is me 100
procent meegevallen. Nadat ik diverse andere
klassiekers heb gedaan, wilde ik dit evenement ook
weleens meemaken. Hier en daar een valpartijtje, maar
dat is het risico met zo'n grote groep. De warme
belangstelling van het publiek in de diverse Zeeuwse
dorpen daar kregen we wel een kick van.

Uiteindelijk kwam ik ook nog 2 clubleden in de groep
tegen onderweg n.l. Ronald van Twiller en Bert van den
Berg. We hebben samen nog een flink eind met elkaar
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gefietst en dat maakte het nog gezelliger. Het weer was
warm, zonnig en de wind viel erg mee. Pas vlak voor de
finish begon het te regenen maar dat maakte de pret
van deze leuke tocht niet minder. Al met al een leuke
dag.

Hans van der Pijll.

Foto’s

Dank voor alle bijdragen aan Demarrage in tekstvorm.
Graag ontvangt de redactie ook digitale foto’s (of logo’s)
bij de verhalen en berichten die worden ingezonden.

Blijf inzenden naar redactie@frtcalmere.nl en vergeet
de foto’s niet.

Ter inspiratie kijk eens op de volgende websites (foto’s
van de afgelopen tour de france):

http://www.boston.com/sports/blogs/bigshots/2010/07/to
ur_de france 2010 - the firs.html

http://www.boston.com/bigpicture/2010/07/2010 tour d
e france - part i.html

http://www.boston.com/bigpicture/2010/07/2010 tour d
e _france - part_ii.html

Groet,

Fons en Frank
(ps: de foto’s in deze Demarrage hebben we ook van
deze sites geplukt)
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