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Voor deze editie van de Demarrage
heeft een groot aantal leden kopij
ingezonden. Dat is erg fijn, want
dat betekent dat dit communicatie
middel zijn doel bereikt.
o De redactie heeft wel een verzoek
aan de schrijvers: als u kopij zendt, dan graag
in een zelfgeschreven (getypt) Word bestand.
Teksten gekopieerd van internet of van andere
digitale nieuwsbrieven vragen veel bewerking
door de redactie.
Bij voorbaat dank.

Shirtsponsors:

Het aflopende sponsorcontract(31-12-2009)
met Profile V.d. Linde is helaas niet met een
nieuwe periode verlengd.

Na een lange periode door familie V.d. Linde —
is Profile geen kledingsponsor meer.

Dit betekent voor FRTC Almere, in de nieuwe
structuur na de fusie (toer - wedstrijd), een
nieuw wielertenue.

In het laatste kwartaal van 2009 zijn er
contacten gelegd met mogelijke nieuwe
kledingsponsors.

Ondanks de mindere financiéle periode in de
markt zijn we er in geslaagd 3 bedrijven als
kledingsponsor aan ons te binden.

Met Jan Wisse Tweewielers, Overdevest
Fietscentrum en Squash Almere zijn
overeenkomsten afgesloten voor 3 jaar met
een optie op nog 3 jaar.

Met deze financiéle bijdrage wordt, in
aansluiting op de besluiten rondom aanschaf
van kleding, zoals genomen in de ALV van
16-12-2009, een opzet gemaakt m.b.t. tot de
aanschaf van een nieuw basispakket voor alle
leden.

De logo’s worden door Bio-racer
in een concept wielertenue voor
FRTCA uitgewerkt.

Het resultaat zal woensdag

17 februari a.s. op de ALV
worden gepresenteerd.

Het bestuur en de kledingcommissie hopen op
instemming van u allen.
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Hans Tossijn heeft Michiel Loeber bereid
gevonden om voor de leden van de FRTCA
een krachttraining te geven.

De avond bestaat uit een Y2 uurtje presentatie
en 1 uur kracht- en corestability training.

Wanneer : 8-3-2010 van 20.00 tot 21.30 uur
Waar : Sport Medisch Centrum Almere
Louis Amstrongweg 10 Almere.

Voor meer informatie: www.fcta.nl

De jarigen in februari:
1 februari Cees Kok, Hans Thomasse,
Thomas Verstraeten
Margreet Keijzer, Riek van der Spek
Max Haeck
André Peereboom
Mark Brabander, Ger Lautenbach
Slobodan Tikfedzija
Jeroen Kiestra
Arjen Jansen, Bob Mulder
Rob de Boevé
Nora de Bruin
Dick Brink
Han Bergsma
Han Vos
Oscar Willems
Hans Tossijn
Martin Boot
Huub de Graaff
Don Fleuren
Toine Nesselaar, Aisa Rijksen
Sietske Galama

4 februari

5 februari

7 februari

9 februari
10 februari
11 februari
12 februari
13 februari
14 februari
15 februari
16 februari
17 februari
19 februari
21 februari
22 februari
23 februari
24 februari
26 februari
28 februari

Raceafdeling:
Na een superspannende wedstrijd heeft Alex

wederom zilver behaald in Lieshout.

Het weer was prima en het parcours was goed
begaanbaar, maar best pittig. De route liep
door het bos met veel bochten, smalle paden,
steile zanderige heuvels die gerend moesten

worden en een trap.

06 1866 92 14
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Het publiek heeft genoten van een echte
topwedstrijd, voor het publiek was dit de beste
jeugdwedstrijd van alle categorieén, en de fans
hebben Alex aangemoedigd tot het einde.

De prestatie van Alex was groots, omdat Alex
dit veldseizoen het totale klassement heeft
gewonnen (klassementsbeker) en met het
zZilver op het NK.

Toch is het plan voor volgend jaar om op het
gebied van het veldrijden meer op techniek te
gaan trainen en een beter trainingsparcours
voor hem te zoeken ergens in de bossen van
Almere, waarbij de moeilijkheid hoger ligt en
zijn prestaties kan verbeteren.

Over een aantal weken beginnen de trainingen
alweer voor het wegseizoen waar de schone
taak ligt te wachten om zijn titel als Nederlands
Kampioen te verdedigen bij het volgende NK in
Neerbeek - Limburg op de weg.

Toerafdeling:
Op zondag 9 mei is de start van de Giro

Toertocht Amsterdam. De toertocht voert over
het officiéle parcours van de tijdrit en
gedeeltelijk over de tweede en derde etappe
van de officiéle Giro d'ltalia. Deze toertocht is
voor iedereen toegankelijk, de kleur is
natuurlijk roze! Start en finish is bij het
Olympisch Stadion.

Het Olympisch Stadion is tevens de
finishlocatie van de eerste etappe (Tijdrit) van
de profwielrenners. Zij starten zaterdag 8 mei
vanaf het Museumplein en zullen, op een
speciaal afgezet parcours, door de binnenstad
rijden en finishen voor het Olympisch Stadion.

oV WW: 0618669214
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Fantastisch is dat de Giro Toertocht
Amsterdam op zondagochtend ook van start
gaat bij het Olympisch Stadion en dat de
toerfietsers ook op het afgezette parcours de
8,5 km van de tijdrit fietsen als begin van hun
ronde. Een unieke mogelijkheid om in de
hoofdstad over het officiéle tijdritparcours te
mogen fietsen!

De Giro Toertocht Amsterdam kent vier
afstanden; 40, 70, 100 en 150 km.

Er is een deelnemerslimiet vastgesteld van
7.500 deelnemers en de inschrijving gaat op
1 februari om 09.00 uur open op
www.girotoertochtamsterdam.nl

Ik, Jan Oost, heb me ingeschreven voor de
150 km. Wie gaat er mee???

Hierbij een berichtje van een oud lid.

Een paar jaar geleden was ik lid van de FTCA.
Ik heb een tijdje meegereden met de clubritten.
Kees Petter en Huub de Graaf op de kop en
wij met zijn allen erachter aan. Altijd erg leuk,
een gezellige koffiestop met appelgebak was
dikwijls de slagroom op de taart.

Ik ben inmiddels verhuisd naar Thailand waar
ik met mijn vrouw Aoe een mooi huis heb een
paar guesthouses. Ik heb het hier erg goed
naar mijn zin. Ook fietsen doe ik hier
regelmatig. Ik heb mijn oude Gazelle
meegenomen en die doet het nog erg goed
hier.

Thailand is niet alleen een mooi land van zand,
zee en stranden in het zuiden, maar vooral ook
van het mooie noorden. Ik woon in de buurt
van Chiang Mai, op korte afstand van de
bergen. De Thaise wegen zijn redelijk tot goed
te noemen. Die nodigen ook wel uit om er op
uit te gaan, er zijn diverse mooie ritten uit te
zetten, zowel voor de racefiets als de MTB.

U kunt uw eigen fiets meenemen of er hier één
huren. Binnenkort kom ik voor een korte
vakantie- en familiebezoek naar Nederland.
Ook een bezoek aan Almere staat op de
planning. Graag wil ik de leden van FTCA
uitnodigen op de Thaise avond die we
organiseren in Sportcafé "De Basis". in
sporthal Waterwijk. op 27 feb. 2010. de
aanvang is 20.00 uur. aanmelden op
baan_janthai@hotmail.com

Kijk voor meer informatie op mijn website
www.baanjanthai.com

Jan Stappaerts
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* met voor-en

achterrijders
¢ incl. verzorg. post
e voorinschrijving
niet nodig
» kosten:
t/m 14 jr. gratis
NTFU leden €4,-
overig €5,-
® helm verplicht!
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