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Leden van FRTCA weten het e-

mailadres redactie@frtcalmere te

vinden. Met regelmaat ontvangen

we bijdragen voor onze

nieuwsbrief. Toch hopen dat vanaf
o de start van weer een nieuw
fietsseizoen de leden zo af en toe ook een
plaatie mee sturen. Hoeft geen grote foto te
zijn, dus een kiekje gemaakt met een mobiele
telefoon is prima.

Welkom sponsors

Zoals bij de laatste ALV duidelijk werd bij de
presentatie van de nieuwe clubkleding, mag
FRTCA zich gelukkig prijzen met een nieuw
drietal fietsminnende sponsoren. De komende
drie jaar rijden de leden van FRTCA rond in
kwalitatieve fietskleding mogelijk gemaakt met
een substantiéle bijdrage van:

‘ Overdevest
Fietscentrum.nl
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) Jan Wisse
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Van de penningmeester

Op dit moment heeft een groot gedeelte van
de leden de contributie voor 2010 voldaan.
Helaas is er nog een aantal die dit nog niet
hebben gedaan.

Voor_de leden die de contributie betalingen
nog vergeten zijn, wil ik verzoeken om deze zo
spoedig mogelijk alsnog te voldoen.

De leden die al wel de contributie hebben
voldaan, dank hiervoor!!

met vriendelijke groet,

Richard Hoekstra
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De Classici Boretti

De Classico Boretti verhuist na twee edities in
de maand juni in 2008 en 2009, voor één keer
naar de maand mei . Omdat in het weekend van
8 en 9 mei de start van de Giro dltalia in
Amsterdam is, zal de Classico Boretti op 8 mei
plaatsvinden.

Dit jaar niet zoals gebruikelijk de start en finish
in het Olympisch Stadion maar in een ander
wielerbolwerk in Amsterdam; het Velodrome.

Er zijn 3 afstanden (50, 75 en 125 km) die
vanzelfsprekend weer plekjes en wegen
aandoen die zelfs de doorgewinterde fietsers
rondom Amsterdam nog niet kennen. Opnieuw
is ook het bekende Boretti wielershirt voorzien
voor iedere deelnemer.

Hart van de Bollenstreek toerritten

Noteer zondag 18 april a.s. even in je
fietsprogramma. Op die datum organiseert
Ren- en Toervereniging de Bollenstreek Lisse
voor de tweede keer de HART VAN DE
BOLLENSTREEK ritten.

We rijden deze ritten voor een drietal hele
sympathieke goede doelen, te weten Stichting
DOE EEN WENS, HOSPICE in Teylingen en
Zorgboerderij DE DIERHOEVE in
Noordwijkerhout

Geleerd hebbende van de kleine
onvolkomenheden in onze eerste jaargang (
ons evenement werd overigens direct door de
NTFU al beloond met 1 ster), hebben we enige
aanpassingen doorgevoerd. Zo hebben we de
rit eerder in het jaar gepland, dan afgelopen
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jaar, omdat we er zeker van wilden zijn, dat de
bollen in bloei staan!

Verder is de 30 kilometer rit aantrekkelijk
toeristisch, de 60 kilometer rit ook toeristisch,
echter ook wat sportiever, terwijl de 120
kilometer rit sportief genoemd mag worden,
met daarin ondermeer opgenomen de hoogste
klim van de Randstad!!

Vertrek en finish vinden plaats vanuit de
sporthal van de FC Lisse, waar we de
deelnemers vermaken met een zingende disc-
jockey en een dweilorkest, terwijl wij aan het
eind van het programma ( rond twee uur) een
verloting houden, waarbij de hoofdprijs bestaat
uit een TREK-fiets. Daarnaast hebben we
diverse andere zeer aantrekkelijke,
waardevolle prijzen!

Voor uitgebreide informatie verwijzen wij je
naar onze web-site
www.hartvandebollenstreektoer.nl , waar je je
ook kunt inschrijven.

Nogmaals: AB Classic

Voor de Classic op 24 April Stichting
ben ik op zoek naar

vrijwilligers, die met het team

van de classic er een

onvergetelike dag van wil

maken .

‘s Morgens op zetten van tent, tafels en
aankleding, inschrijving voor de CLASSIC,
FRTCA en donatie e.d.

Voor lunchpakket word gezorgd.

Opgeven kan via ab.barber@planet.nl

| Toerafdeling:

Bij de start van het nieuwe toerfietsseizoen:

2. De zaterdagritten zullen wel om 8:00 uur
starten. Dit zijn ritten met een afstand van
+/- 160 km;

3. Het begrip ‘wegkapitein’ zal meer gebruikt
gaan worden, hij/zij zal de fietsende groep
gaan (bege)leiden, zie ook punten 4 en 5;

4. De fietsers in de tussengroep zullen
aangespoord worden een steentje bij te
dragen: iedereen rijdt een deel op kop, de
wegkapitein codrdineert dit;

5. Bij groep met meer dan 20 fietsers zal de
wegkapitein aangeven de groep in tweeén
te splitsen waarbij met een tussenruimte
van 50 — 100 meter wordt gereden;

6. Op zaterdagmiddag wordt de gelegenheid
geboden om vanaf 13:00 uur een tocht te
rijden die voor een groot deel gelijk zal zijn
aan die van de zondag erna. Op deze
wijze kan een keuze voor een fietsrit
gemaakt worden;

7. Bij ritten korter dan 90 km zal geen
uitgebreide koffiestop meer gehouden
worden. Een pauze om de achterzakken
‘leeg te maken’ zal wel worden gehouden;

8. Het toerseizoen 2010 start op 14 maart
2010.

Hoewel het motto van de vereniging Samen
uit, samen thuis is, dienen leden zich er wel
bewust van te zijn dat:

a. een bewuste keuze voor een groep
gemaakt dien te worden (vorig seizoen
bleek eens te meer dat leden zich
overschatten door mee te fietsen met
de tussengroep);

b. het meefietsen met welke groep ook
inhoudt dat kracht en conditie op orde
zijn (u wilt tenslotte niet het vijffde wiel
aan de wagen zijn).

De snelheden van de ...

Toergroep tussen 25 en 27 km per uur
met vaste voorrijders

Tussengroep tussen 28 en 30 km per uur
met roulerende voorrijders
elke 2 -5 km

Tidens de  najaarsevaluatie = door de
toercommissie is een aantal punten op papier
gezet voor het komende seizoen 2010. In de
laatste papieren Demarrage zijn deze punten al
eerder genoemd, maar een herhaling ervan leek
ons raadzaam. Daarom op een rijtje:

Snelle groep  boven 30 km per uur
met roulerende voorrijders
elke 2 -5 km

De vertrektijden:

zondagochtend om 9.00 uur vanaf 14 maart
dinsdagmiddag om 13.00 uur vanaf 16 maart
woensdagavond om 19.00 uur vanaf 14 april
zaterdagmiddag om 13.00 uur vanaf 20 maart

1. Alle ritten starten op zondag om 9:00 uur.
Dit biedt duidelijkheid, maar ook is de
behoefte aan ritten die om 8:00 uur starten
niet groot;
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Langs deze weg worden alle FRTCA leden die
deze maand een extra jaarring mogen noteren
van harte gefeliciteerd. De deze maand
verjarende leden zijn:

1 maart Petra Bijl
3 maart Michel Oosten
4 maart Loda van der Valk, Remco van der
Zwaan
7 maart Marc Zijlstra
8 maart Ruud van der Linden, Jan
Uijtdehage
9 maart Herve Brittmann
11 maart Nol Nagel
13 maart Harry Moria, John Nieuwveen
16 maart Mathijs Bijl
17 maart Willem Jansen
18 maart Erik Diepenbroek, Anne Molenkamp
19 maart Wim Tichelaar
23 maart Kees Petter, Robert van Twiller
24 maart Greet Huygen, Ronald van Twiller
26 maart Gina van der Lelie
28 maart Joke Witteman
29 maart Gerard van Dongen, Ed Korporaal

o VVWW. 0618669214

VERHOEFESSUrantien &z =

onderhoud - (de)montage - oplevering

PROFIL= Van dor Linde ' e

DE FIETSSGPECIALIGT De voordeligste makelaars van Nederland! Rabobank

Tuinen * Infraprojecten * Speelprojecten
Tel. 06 - 44090059 www.gardips.nl



